
RICHTIG HÄNDE DESINFIZIEREN

SCHRITT 4
Handfl äche auf Handfl äche mit 
verschränkten Fingern (fünf Mal)

SCHRITT 2
Kreisende Waschbewegungen

SCHRITT 1
Handfl äche auf Handfl äche

SCHRITT 3
Rechte Handfl äche über linken 
Handrücken und linke Handfl äche 
über rechten Handrücken (fünf Mal)

SCHRITT 6
Kreisendes Reiben 
des rechten Daumens in 
der geschlossenen linken Hand-
fl äche und umgekehrt (fünf Mal)

SCHRITT 5
Außenseite der Finger auf gegen-
überliegende Handfl äche mit 
verschränkten Fingern (fünf Mal)

Geben Sie das Desinfektionsmittel in die hohlen, trockenen Hände und 
führen Sie die Händedesinfektion Schritt für Schritt durch.


